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कोरोना वायरस का छा�� क
 शै��क ि�थ�त पर �भाव का 

अ�ययन- 
डॉ0भावना गोयल 

अ"स�ट$ट �ोफेसर ("श�ा (वभाग) 

ताराच+द वै-दक पु�ी पी०जी० कॉलेज मु0नगर, उ5तर �देश 
शोध सारांश- 

प9ृवी पर इतने लंबे जीवन काल का यह पहला मौका है िजसने पूर? द�ुनया को -हलाकर रख -दया।कर?ब 
100 साल पहले Cलेग ने ऐसा ह? कहर बरपाया था ।द�ुनया के (वकासशील देश� के साथ साथ (वक"सत 
देश भी इस वायरस क
 चपेट म$ आ चुके हF ।इस वायरस नेन केवल Gकसी देश के लोग� के �वा�9य पर 
�हार Gकया है बिHक उसने Gकसी देश क
 र?ढ समझी जाने वाल? अथKLयव�था, "श�ा सुर�ा और �वा�9य 
(वभाग� तक को बुर? तरह से �भा(वत कर -दया है।कोरोना वायरस से फैल? महामार? ने पूरे (वNव को 
�भा(वत Gकया है।जहाँ एक ओर कारोबार और नौकRरयॉ�भा(वत हुई है वह?ं इस महामार? का असर "श�ा 

पर भी पड़ा है।कोरोना महामार? से भारत म$ लगभग 32करोडछा�� क
 "श�ा �भा(वत हुई है िजसम$ 15.81 
करोडलड़Gकयांऔर 16.25करोडलड़के शा"मल हF।वैिNवक �तर क
 बात कर$ तो इस महामार? से द�ुनया के 
193 देश� के 157करोड छा�� क
 "श�ा �भा(वत हुई जो (व"भ+न �तर� पर दा]खला लेने वाले छा�� का 
92% है।लेGकन कोरोना वायरस महामार? ने ये भी �प_ट Gकया है Gक (वकास और सम(ृ` को नए "सरे से 
पRरभा(षत करने का उपयुbत समय है जो सामािजक व पाRरि�थ�तक संतुलन के संदभK म$ मापी जा सके न 
Gक बढ़ती भौ�तकवाद? जीवनशैल? के dप म$। 

��तावना- 

�व�व �वा��य संगठन ने वायरस ज�नत रोग कोरोना वायरस को�वड 19 को महामार� घो�षत 

�कया।कोरोनावायरस बहुत ह� सू"म ले�कन $भावी वायरस रहा ।कोरोना वायरस मानव के बाल क' तुलना 

म( 900 गुणा छोटा है।कोरोना वायरस का संबंध वायरसके ऐसे प1रवार से है िजसके सं3मण से जुकाम से 

लेकर सांस लेने म( तकल�फ जैसी सम�या हो सकती है।इस रोग क' शु7आत जुकाम व खांसी मा:से होती 

है जो धीरे धीरे आगे चलकर एक �वकराल =प ले लेती है और रो?गय@ के �वसन तं: को बुर� तरह 

$भा�वत करती है ।यह बहुत ह� खतरनाक बीमार� है िजसक' दवा अब तक खोजी नह�ं गई है। 

कोरोना के �मुख ल�ण- 

डDEयूएचओ के मुताGबक बुखार,खांसी,सांस लेने म( तकल�फ इसके लIण हJ।इसके सं3मण के फल�व=प 

बुखार,जुकाम,सांस लेने म( तकल�फ नाक बहना,गले म( खराश, जैसी सम�याएं उLपMन होती है ।ये एक 

NयिOत से दसूरे NयिOत म( फैलता है इसPलए इसको लेकर बहुत सावधानी बरतने क' ज=रत होती है। 
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हाल ह� म( कोरोना वायरस महामार� का जनसंQया पर महLवपूणR मनोवैSा�नक और सामािजक $भाव पड़ा 

है । इस महामार�नेबUच@,कॉलेज के छा:@ और �वा��य कताRओं सWहतसबसे अ?धक सामािजक समूह के 

मनोवैSा�नक �तर पर $भाव डाला है िजसम( अPभघातजMय तनाव,�वकार,?चतंा,अवसाद और संकट के अMय 

लIण �वकPसत होने क' अ?धक संभावना है।सामािजक दरू� और सुरIा उपाय@ ने लोग@ के बीच संबंध@ और 

दसूर@ के $�त सहानुभू�त क' उनक' धारणा को $भा�वत �कया है।इस XिYटकोण से महामार� के नकाराLमक 

$भाव@ को कम करने के Pलए टेल� साइकोलॉजी और तकनीक' उपकरण महLवपूणR भूPमका �नभात ेहJ। 

इस शोध प: का उZे�य इस महामार� का छा:@ क' शै[Iक मन: ि�थ�त पर $भाव का अ^ययन करना है। 

छा�� क
 मनःि�थ�त- 

कोरोना महामार� से हमारे भारत देश के छा:@ क' मनःि�थ�त कमजोर हुई है।यह एक जWटल सम�या 

है।बUच@ क' �कूल� PशIा $भा�वत न हो इसके Pलए सभी देश@ को Pमलकर उUच तकनीक और Gबना 

�कसी तकनीक वाले समाधान तलाशे के $यास �कए गए हJ।सबसे $भावशाल� तर�के का फायदा हर देश 

तक पहंुचाने के Pलए अंतराRY`�य सहयोग महLवपूणR है।अतः �कूल� बUच@, अ^यापक@ और प1रवार@ तक 

ज=र� सहायता पहंुचाई गई है।संयुOत राY` महासभा और आ?थRक व सामािजक प1रषद के अभी भी इस 

Wदशा म( कदम $यास रख(। 

छा�� के "लए "श�ण सं�थान बंद- 

संयुOत राY` क' सं�था �व�व �वा��य संगठन aवारा कोरोना वायरस को वैि�वक महामार� घो�षत करत ेह� 

इसे �नपटानेके $यास तजे कर Wदए गए थे।संयुOत राY` आ?थRक,वैSा�नक और सां�कृ�तक संगठन यूने�को 

क' ताजा 1रपोटR के मुताGबकको�वड 19 के खतरे को देखत ेहुए द�ुनया के तमाम �कूल बंद �कए गए थे 

िजससे 36करोड से eयादा �कूल� छा:@ क' PशIा $भा�वत हुई थी ।कॉMf( Pसगं म( इस ि�थ�त से �नपटने 

के Pलए तमाम आपात उपाय@ पर चचाR भी हुई िजसकेदौरान यह बात सामने आयी �क $Lयेक पांच म( से 

एक �कूल� छा: और उUच PशIण सं�थान के $Lयेक छा: म( से एक छा: क' PशIा $भा�वत हुई। कोरोना 

वायरस को फैलने से रोकने के Pलए देश@ ने राY`�य �तर पर �कूल व अMय PशIण सं�थान बंद �कये वह�ं 

भारत समेत अMय 14 अMय देश@ ने चु�नदंा जगह@ पर �कूल व PशIण सं�थान बंद �कये ।िजन देश@ म( 

PशIा $भा�वत हुई वो सभी एPशया यूरोप म^य पूवR और उLतर� अमे1रका के थे। 

कोरोना से छा�� क
 "श�ा �भा(वत- 

21 वीं शताDद� म( अभी तक क' सबसे बड़ी सम�या या काल के =प म( सामने आए कोरोना वायरस ने 

आज संपूणR �व�व को Wहला कर रख Wदया। द�ुनया के �वकासशील देश@ के साथ साथ �वकPसत देश भी इस 
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वायरस क' चपेट म( आए ।इस वायरस ने न केवल �कसी देश के लोग@ के �वा��य को$भा�वत �कया 

बिEक �कसी देश क' र�ढ क' हkडीसमझी जाने वाल� अथRNयव�था, PशIा रIा और �वा��य �वभाग  तक 

को बुर� तरह से $भा�वत �कया।जहाँ एक और कारोबार और नौक1रय@ $भा�वत हुई वह�ं इस महामार�का 

असर PशIा पर भी पड़ा।�कूल बंद होने का सबसे eयादा असर लड़�कय@ और वं?चत वगR के छा:@ पर 

पड़ा।कोरोना महामार� से भारत पर आए खतरे को भांपत ेहुए उस समय $धानमं:ी मोद� ने संपूणR भारत म( 

लॉक डाउन लगाया। इसका सीधा असर अ^यापक@ और �वaया?थRय@ के जीवन पर पड़ा।कोरोना महामार� से 

भारत म( लगभग 32करोड छा:@ क' PशIा $भा�वत हुn िजसम( 15.81 करोड़ लड़�कयां और 16.25 करोड 

लड़के शाPमल हJ।वैि�वक�तरक' बात कर( तो इस महामार� से द�ुनया के 193 देश@ के 57 करोड छा:@ क' 

PशIा $भा�वत हुई। PशIा �वभाग ने आदेश जार� करते हुए नसRर� से लेकर आठवीं तक नौवीं और 

sयारहवीं कIा के सभी �वaया?थRय@ को Gबना पेपर Wदए ह� पास कर Wदया गया। 

शोधक
(वgध- 

$�तुत अ^ययन म( शोधाथt ने सवuIण �व?ध aवारा $LयI साIाLकार एवं $�नावल� क' सहायता से उLतर 

$देश के मुजvफरनगर िजले के कुछ सा"य एकG:त �कये और उनके आधार पर समाज क' �वPभMन 

ग�त�व?धय@ �वशेषकर PशIा एवं छा:@ पर कोरोना वायरस के पड़ने वाले $भाव@ का �व�लेषण �कया। 

�नYकषR �व=प शोधाथt ने पाया �क मुजvफरनगर िजले के wामीण Iे:@ म( जहाँ PशIा के नकाराLमक 

पहलू सामने आये वह�ं शहर� Iे:@ म( ऑनलाइन कIाओं के aवारा PशIा के �तर को ऊंचा करने और 

PशIा केआधु�नक'करण म( कोरोना वायरस क' �वशेष भूPमका रह�। 

ऑनलाइन क�ाओं का iडिजटल?करण- 

एक aवार बंद होने से सारे aवार बंद नह�ं होत ेइस पुरानी कहावत को लगनशील अ^यापक@ ने सह� साGबत 

करके Wदखाया।अ^यापक@ ने छा:@ को पढ़ाने के Pलए ऑनलाइन Oलास@ का एक बेहतर�न �वकEप �नकाला 

िजससे $�तWदन लाख@ छा: अपने अ^यापक@ से ऑनलाइन के ज1रए जुड़ े और अपनी सम�याओं का 

समाधान पाकर पढ़ाई क' ।इस ऑनलाइन Oलास म( भी दो तरफा संचार क' सुलभता होने से अ^यापक@ व 

छा:@ के बीच �वaयालय और कालेजजैसा ह� संपकR  रहा।ऑनलाइन Oलास आज के {डिजटल�करण दौर क' 

मांग और ज=रत बन गयी है ।इस बात का महLLव समझत े हुए मानव �वकास संसाधन मं:ी रमेश 

पोख1रयाल �नशंक जी ने भी कहा था �क क( | सरकार ने “भारत पढ़े ऑनलाइन” अPभयान क' शु7आत क' 

िजसका सबसे बड़ा फायदा ये है �क इससे जो छा: कIा म( शमR के कारण $�न नह�ं पूछपात ेवे ऑनलाइन 

मा^यम@ के ज1रये अपनी सम�या खुलकर पूछ लेते हJ।लॉकडाउन क' ि�थ�त म( PशIा �तर पर पड़ने वाले 

नकाराLमक $भाव को ऑनलाइन Oलास@नेबहुत कम कर Wदया था। 
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PशIा के Iे: म( भारत का 2020 का वा�षRक बजट सबसे बेहतर व1रकॉडR बजट रहा।इस साल क( | सरकार 

ने PशIा पर Nयय होने वाले बजट को �पछले साल क' तुलना म( 4500 करोड =पये तक बढ़ाकर 99,312  

करोड़ 7पये �कया। ऐसी ि�थ�त म( करोना से छा:@ क' पढ़ाई पर कोई नकाराLमक $भाव न पड़ ेइसके Pलए 

क( | सरकार व राeय सरकार ने काम �कया।सरकार ने 12 वीं तक क' सभी पु�तक@ को ऑनलाइन �कया 

ता�क इन सभी कIाओं के �वaया?थRय@ को पढ़ाई करने के Pलए सामwी Pमलने म( कWठनाइय@ का सामना 

न करना पड़।े 

ऑनलाइन "श�ा और साइबर jाइम- 

लॉकडाउन के समय ऑनलाइन PशIा का उपयोग बड़ े�तर पर हुआ। भारत जैसे �वकासशील देश@ म( जहाँ 

ये अUछा हुआ वह�ं ऑनलाइन PशIा के दYुप1रणाम भी सामने आए ।�वaयालय म( भी छा:@ क' ऑनलाइन 

पर�Iा चल�। व े$�नप: गूगल Oलास =म पर डालत ेथे और छा: नकल करने क' दYुट $विृLत भी बढ़� 

।�पछले कुछ साल@ म( िजस तरह से डटेा चोर� और पर�Iाएं ल�क होने म( व�ृ� हुई है उनम( ऑनलाइन 

PशIा का Iे: सबसे आगे रहा।सोशल मी{डया म( Wदन $�तWदन बढ़ रह� फेक Mयूज़ और साइबर 3ाइम ने 

ऑनलाइन PशIा व पर�Iाओ ंक'अहPमयत को कम �कया। साइबर 3ाइम क' सम�या PसफR  हमारे देश म( 

ह� नह�ं बिEक पूरे �व�व के �वकPसत देश@ क' बड़ी सम�या बन गई है। 

गर?ब पRरवार के बkच� क
 "श�ा पर असर- 

जहाँ ऑनलाइन Oलास और सरकार aवारा द� जा रह� PशIा सु�वधा से छा:@ने फायदा उठाया,वह�ं बड़ी 

संQया म( वे छा: भी देश म( मौजूद रहे िजनके पास फ़ोन जैसे मा^यम भी उपलDध नह�ं थे ।भारत का 

एक बड़ा तबका गर�बी रेखा के नीच ेजीवन यापन कर रहा है ऐसे म( उनके Pलए ऑनलाइन कIा और 

पु�तक@ के ऑनलाइन होने से कोई लाभ नह�ं हुआ।ऑनलाइन साधन बहुत महंगे थे िजMह( गर�ब प1रवार 

खर�दने म( असमथR रहे ऐसे म( उनके Pलए ऑनलाइन PशIा क' बात सपना बनकर रह गई।देश म( अनेक 

ऐसे गर�ब प1रवार रह( िजनके आय के सारे साधन बंद हो गए और गर�ब प1रवार के बUच ेPशIा से वं?चत 

रह गए। 

मान"सक �वा�9य पर असर- 

कोरोना के माहौल को देखत ेहुए लोग@ के मानPसक �वा��य पर भी बहुत गहरा असर पड़ा।लोग@ के Pलए 

पूरा माहौल बदल गया,मानPसक WदOकत( बढ़ गई,अचानक �कूल,ऑ�फस,Gबज़नेस सब बंद हुए।बाहर जाना 

बंद हुआ ।िजसका मानPसक �वा��य पर $भाव पड़ना �वाभा�वक था।लोग@ को परेशान करने वाल� तीन 

वजह रह� एक तो कोरोना वायरस से सं3Pमत होने का डर दसूरा नौकर� और कारोबार को लेकर 
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अ�नि�चतता और तीसरा लॉकडाउन के कारण आया अकेलापन।ऐसे समय म( योगीजन ^यान के Gबना 

अपने मनोवां�छत फल को $ा�त नह�ं कर सकत।े 

�lेस बढ़ने से शर?र पर असर- 

बUच@ का �दय कोरे कागज क' तरह साफ होता है जब उनके मन म( ?चतंाएं बढ़ती है तो �`ेस बढ़ने 

लगता है और �यादा �`ेस बन जाता है। जब ये होता है तो आगे का रा�ता कोई Wदखाई नह�ं 

देता,घबराहट होती है,उजाRह�न महसूस होता है । महामार� को लेकर इतनी अ�नि�चतता और उलझन रह� 

�क छोटे से लेकर बड़@ तक के तनाव म( आने का खतरा बन गया । सभी के Wदमाग,भावनाओं और 

Nयवहार पर इसका असर हुआ। शर�र पर असर बार- बार PसरददR,रोग $�तरोधक Iमता का कम 

होना,थकान और Dलड $ेशर म( उतार चढ़ाव,भावनाLमक असर,?चतंा, गु�सा,डर, ?चड़?चड़ापन,उदासी,उलझन 

बढ़ गयी।Wदमाग पर बार बार बुरे Qयाल �क मेर� नौकर� चल� गयी तो Oया होगा? प1रवार कैसे चलेगा ? 

मुझ ेकोरोना हो गया तो Oया कर(गे? सह� और गलत समझ म( न आने पर ^यान न लग पाए ऐसे म( 

लोग तरह शराब,त�बाकू,Pसगरेट का सेवन करने लगे।ट�वी eयादा देखने लगे और अशांत रहने लगे। 

(वmयाgथKय� के "लए नए (वकHप- 

कोरोनासंकट के समय छा:@ ने इसका डटकर सामना भी �कया ।अपनाक'मती समय खराब करने क' बजाय 

उMह@ने पढ़ाई म( भी लगाया।छा:@ को इस समय कं�यूटर, अंwेजी व Wहदं� को गहनतापूवRक पढ़ने और 

सामाMय सीखने पर बल Wदया। 

�पछले कुछ वष� म( हमार� द�ुनया एकदम बदल गई।हजार@ लोग@ क' जान गई।लाख@ लोग बीमार हुए।इन 

सब पर एक नए कोरोना वायरस का कहर टूटा और जो लोग इस वायरस के $कोप से बच( उनका भी रहन 

सहन एकदम बदल गया।छा:@ क' मनोि�थ�त बदल गई। 

छा�� म$ रा_lवाद क
 भावना- 

धमR और न�ल का भेद केराजनी�तक �व�लेषक मानत े हJ �क द�ुनया के sलोबल �वलेज बनने के साथ 

राY`वाद क' भावना ने ज़ोर पकड़ा।लगभग हर देश के लोग �कसी न �कसी समुदाय से खतरा महसूस करते 

हJ या अपने आपको कैसे �ेYठ समझत े हJ।बीत े कुछ समय के भारत को देख( तो यहाँ सा�$दा�यक 

समीकरण@ क' वजह से लगातार सामािजक समीकरण@ कोGबगड़त ेदेखा गया।अब जब द�ुनया भर म( गुण@ 

का वायरस का $कोप फैला तो इन सब बात@ के बारे म( सोचने क' फुरसत लोग@ म( नह�ं रह�।अभी समाज 

देश और द�ुनया भर के लोग इस समय अपने प1रवार को छोड़ कर पड़ोसी से भी बात नह�ं करत े हJ 

िजससे छा:@ म( राY`वाद क' भावना पनप रह� है। 
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छा��म$ nम क
 पहचान- 

कोरोना वायरस के हमले के बाद eयादातर लोग@ को इसका महLLव समझ म( आने लगा है ।मजदरू वगR के 

छा: �म के महLLव को समझ रहे हJ।कुछ लोग@ ने �पछले Wदन@ इस बारे म( ज=र सोचा होगा �क जमादार 

सुबह शाम हमारे मलको उठाना बंद कर द( तो Oया होगा या �फर कूड़ ेवाला अगले 21 Wदन कूड़ा नह�ं 

उठाए तो Oया होगा या �फर {डल�वर� करने वाला ऐसा करना बंद कर द( तो Oया होगा? कोरोना संकट 

केवOत छा:@ ने �म क' महLता को जाना। 

पयाKवरण के ��त जागdक- 

कोरोना वायरस के चलत ेजब पूरा देश बंद हुआ तब फैOट1रया,ं ऑ�फस यहाँ तक �क रेल बस सु�वधाएं भी 

बंद हो गई अथRNयव�था को तो काफ' नुकसान हुआ ले�कन पयाRवरण क' हालत सुधर गई।लॉक डाउन के 

चलत ेहवा क' गुणवLता बढ़ गयी,सड़क(  वीरान हुई मगर मंजर साफ हो गया �क छा: पयाRवरण के $�त 

जाग=क हुए। 

छा�� का पRरवार के साथ समय- 

कोरोना महामार� के चलत ेमनुYयने अपने प1रवार के साथ समय Gबताया ।कोई काम नह�ं होने के कारण 

सामािजक जीवन के साथ ऐसा होना �वाभा�वक है ले�कन जीवन क' भागदौड़ म( कई बार आम लोग भी 

अपने प1रवार को समय नह�ं दे पात।ेले�कन कोरोना के समय सभी को अपने प1रवार के साथ वOत Gबताने 

का मौका Pमला। 

कोरोना के कहर ने देश क' PशIा अथRNयव�था सभी को नुकसान पहंुचाया ।द�ुनया का मंद� क' चपेट म( 

आना अभी भी एक हक'कत है जैसे �व�व अथRNयव�था घुटन@ के बल आ गयी थी वैसे ह� आधु�नक 

आ?थRक और शै[Iक तमाम ग�त�व?धयां भी ठप हो गयी। 

�न_कषK- 

�नYकषR =प म( कहा जा सकता है �क कोरोना ने पूरे �व�व क' शै[Iक,राजनी�तक,सामािजक ,आ?थRक 

Nयव�था को काफ' नुकसान पहंुचाया है ।भारत के $धानमं:ी नर(| मोद� ने कोरोना वायरस से बचने के 

उपाय@ म( 22 माचR के Wदन संकEप और संयम के =प म( जनता कvयूR क' अपील देशवाPसय@ से क' थी 

और देश क' अथRNयव�था को ^यान म( रखत े हुए बाद म( लोग@ क' जान भी है जान भी है क' घोषणा 

करत ेहुए नर(| मोद� ने आव�यक खानपान म( दवाओं के साथ बाजार क' सु�वधाएं भी महैुया कराई।द�ुनया 

भर के संगठन@ ने ट�क@ का �वकास और पर�Iण �कया सभी ने कोरोना वायरस के �खलाफ़ ट�के �वकPसत 

करने का कायR शु= और कोरोना को Pमटाने क' एक सफल शु7आत हुई। 
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$�तुत अ^ययन के �नYकषR �व=प कहा जा सकता है �क कोरोनावायरस नेह�ं हमारे छा:@ पर सकाराLमक 

और नकाराLमक दोन@ तरह के $भाव डाले हJ। सकाराLमक म( ऑनलाइन PशIा म( व�ृ,  लोग@ को एक 

साथ लाना,  एकता क' PशIा देना और बहुत कुछ शाPमल है। 

नकाराLमक म( छा:@ क' मनःि�थ�त, पढ़ाई का सुचा7 =प से न चलना और छा:@ क' WदनचयाR म( खलल 

पढ़ना आWद बहुत कुछ शाPमल थ। ऐसे म( सबसे बड़ा सवाल यह� है �क Oया इस महामार� =पी �व�व यु� 

को झलेने के बाद हम अपनी जीवनशैल� और समाज के $�त अपने 7ख म( बदलाव ला सक( गे? Oया छा:@ 

के �वकास क' बात के साथ हम अपने समाज और $कृ�त क' पीड़ा को भी ^यान म( रख(गे?  
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