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jkek;.k esa fufgr thou&ewY;ksa dh ledkyhu izklafxdrk % ,d 
fo'ys"k.kkRed v/;;u 

jktho dqekj mik/;k;]      MkW- lfpu dqekj]  
'kks/kkFkhZ       lg&Ik;Zos{kd 
'kksfHkr fo'ofo|ky;] xaxksg                         'kksfHkr fo'ofo|ky;] xaxksg  
lgkjuiqj                                         lgkjuiqj 
 
lkjka'k  
jkek;.k ds thou&ewY;ksa dh izklafxdrk dk fo"k; dsoy vkt dk ugha gS cfYd 
egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k dks jpus ds ckn ls gh gj ;qx us vius ;qx ds vuq:Ik 
jkek;.k esa thou&ewY;ksa dh izklafxdrk dh ryk'k dh gSA 20 'krkfCn;ksa dk 
bfrgkl rks gekjs ikl gS ghA egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k dh jpuk ds ckn Hkkjr 
vkSj Hkkjr dh lhekvksa ls Hkh ckgj izR;sd 'krkCnh esa jke dFkk,a vius&vius <ax ls 
fy[kh tkrh jgh gSa] fdUrq mu lHkh dk mís'; dsoy jkek;.k ds thou ewY;ksa dh 
LFkkiuk gh jgkA ,sls esa vkt tc izkS|ksfxdh Økafr ds chp tc ;qokvksa ds le{k 
izfrfnu ubZ&ubZ pqukSfr;ka lkeus vk jgh gSa] rks fQj ls iz'u mBrk gS fd D;k 
jkek;.k ds thou ewY; vkt Hkh izklafxd gSa vkSj ;fn gSa rks muesa gekjs fy, dkSu 
ls rRo] fdl izdkj gekjs mi;ksxh gks ldrs gSaA jkek;.k dh izR;sd f'k{kk 
ekuo&thou dks cnyus okyh vkSj thou dks u;k n`f"Vdks.k nsus okyh gSA mnklhu 
dks mRlkg dh vksj] ijkftr dks thr dh vksj ys tkus okyh gSaA vkt ls ugha 
cfYd lfn;ksa ls euq"; tc Hkh grk'kk&fujk'kk ls f?kjk gS rc gh jkek;.k ,d 
lEcy cu dj mlds lkFk [kM+h gks xbZA Hkkjr ds lkFk&lkFk nqfu;k Hkj esa jkek;.k 
ds fofo/k Lo:iksa dk feyuk jkek;.k vkSj Jhjke th dh Lohdk;Zrk dk Li"V izek.k 
gSA eqxydky esa tc Hkkjrh; lekt vius /keZ ls foeq[k gksus yxk vkSj csgn grk'k 
gksdj mnklhurk ds va/kdwi esa tkrk fn[kkbZ ns jgk Fkk mlh le; xksLokeh 
rqylhnkl th us Jhjke th ds O;fDrRo dks ysdj jkepfjrekul tSlk ,d xzaFk 
x<+ fn;k fd fQj ls Hkkjrh;ksa dks ,d lathouh feyh vkSj os t; Jhjke dgdj 
mB [kMs+ gq,A  
eq[; fcanq : jkek;.k, thou&ewY;ksa dh izklafxdrk, egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k 
çLrkouk  
lfn;ksa ls gekjh lqcg jke&jke ls 'kq: gksrh vkbZ gSA Hkys gh 'kgj esa ,d&nwljs 
dks vfHkoknu ds rkSj&rjhds cny x, gksa ysfdu xkaoksa esa vkt Hkh jke&jke dk 
lEcks/ku lquus dks feyrk gSA thou ds izkjEHk ls vkSj vafre le; rd & jke uke 
lR; gS ds lkFk jke dk tqM+k gksuk ;g r; djrk gS fd jke gekjs thou esa lek, 
gq, gSaA os gekjs nq[k&lq[k ds lkFkh gSaA ge lq[k esa gksa ;k nq[k esa Jhjke cjkcj 
gekjs lkFk cus gksrs gSaA eSaus xr o"kksZa esa v/;;u ds ek/;e ls Hkkjrh; thou&n'kZu 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–2, Issues– 4                                                                              October- December: 2025 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 70 
             Website- www.thestanfordjournal.comE-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

ds ml i{k dks le>us dk iz;kl fd;k tgk¡ ge Kkr& vKkr vkSj pkgs&vupkgs 
Jhjke dks lefiZr gks tkrs gSaA iz'u eu eas vk;k fd D;k lfn;ksa ls gekjs iwoZtksa dks 
lEcy nsus okyk fparu gekjs fy, izklafxd ugha jgk \] ,slk ugha gS] og vkt Hkh 
mruk gh izklafxd gS] ftruk fd lfn;ksa ls jgkA cl ml fparu dks u, n`f"Vdks.k 
vkSj ubZ vko';drkvksa ds fglkc ls ns[kus dh vko';drk gSA egf"kZ okYehfd d`r 
jkek;.k esa tc f'k{kkvksa vkSj mfDr;ksa dk v/;;u fd;k rks ,d deky dh ckr 
feyh fd ;gk¡ u dsoy os ik= f'k{kk iznku djrs fn[kkbZ nsrs gSa] tks vius pfj= vkSj 
O;fDrRo ls gesa izsfjr djrs jgs gSa cfYd mu ik=ksa us Hkh lqanj ;k lh[k nsus okys 
fopkj O;Dr fd, gSa ftUgas ge iw.kZr;k udkjkRed le>rs gSaA  
vkt ge ikrs gSa fd ;qok grksRlkfgr gksrk tk jgk gSA mls fnu&izfrfnu csgrj 
gksus dh bPNk gS] og gks Hkh jgk gS ysfdu fQj Hkh larq"V ugha gSA dsoy 30 o"kZ 
igys dh rqyuk djsa rks vkt gekjs ikl vf/kd lq[k&lqfo/kk,a vkSj csgrj 
Kku&foKku gSa ysfdu ge larq"V ugha gSA bldk lkQ vFkZ gS fd lq[k&lqfo/kk,a ;k 
vf/kd /ku gks tkuk thou esa vkuan ;k [kq'kh nsus dk dksbZ fuf'pr lk/ku ugha gSA 
igys ge vf/kd /ku dks dekus ds fy, 'kjhj dks nkao ij yxkrs gSa vkSj fQj 'kjhj 
dks cpkus ds fy, /ku dks nkao ij yxk nsrs gSaA ekuo thou esa [kq'kh ds nks iy ds 
fy, yxkrkj HkVd jgk gS fdarq [kq'kh mlls dkslksa nwj gksrh tk jgh gSA vkuan 
iznku djus okyh lQyrk rks dkslksa nwj gSA ftl izdkj ,d chekj dks vkS"kf/k dh 
vko';drk gksrh gS] grk'k ekuo dks Hkh viuh ekufld fucZyrk ds fy, jkek;.k 
th ds Kku tSlh vkS"kf/k dh vko';drk gSA  
egf"kZ okYehfd d`r jkek;.k th esa ,sls 'yksdksa dk p;u fd;k gS tks ekuo&thou 
dk Js"B ekxZn'kZu djrs gSaA ;gk¡ dHkh lQy jktk gksus dk ikB ns[kus dks feyrk 
gS] dHkh ekuo&thou dh dfBu fLFkfr;ksa esa muls fuiVus dh f'k{kk izkIr gksrh gSA 
lkFk gh lkFk ekuo ds LoHkko] eksg ls fojfDr] L=h ds drZO;] HkkbZ&HkkHkh ds izfr 
drZO;] lykg ysus dk egRo] fo}kuksa ds lalxZ] U;k;fiz;rk] /keZ&vFkZ dk larqyu] 
'kkld ds xq.k] thou ds lw=] le; dk egRo] thou dh u'ojrk] yksd O;ogkj] 
iq.;&deZ dk egRo] Lo;a dk;Z djus] uhfr dk ikyu] /keZ dk egRo] /kS;Z dk 
vkJ;] 'kkld dh ;qfDr;ka] y{; eas mRlkg dk egRo] euksHkko le>us dh dyk] 
f'k{kk dk egRo] cqf)cy dh vko';drk] xq.koku fe= dk gksuk] yksdkpkj] O;ogkj 
esa lEkrqY;rk] d`r?urk dk R;kx] lalkj eas vknj ds dkj.k] midkj fd;k tkuk] 
dk;Z flf) ds ln~xq.k] deZ dk egRo] fo"kkn ls nwjh] la'k; ls eqfDr] 'kkS;Z ls 
vHkh"V izkfIr] mik; dq'kyrk] lPpk fgrS"kh] lnkpkjh iq#"k vkfn fo"k;ksa ij vusd 
f'k{kkvksa dk lk{kkRdkj gesa jkek;.k eas gksrk gSA  
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thou esa iq#"kkFkZ dk egRo 
 
nSoa iq#"kdkjs.k ;% leFkZ% izckf/krqe~A 
u nSosu foiUukFkZ% iq#"k% lks·olhnfrAA  
                            & v;ks/;kdk.M] lxZ & 23] 'yksd & 17 

 
& tks vius iq#"kkFkZ ls nSo ¼ HkkX; ½ dks nck nsus dh 'kfDr j[krk gS] og nSo ds 
}kjk vius dk;Z esa ck/kk iM+us ij [ksn ugha djrk vFkkZr~ grksRlkfgr gksdj ugha 
cSBrkA  
orZeku izklafxdrk & euq"; bZ'oj dh vewY; d`fr gSA dbZ ckj euq"; ds thou esa 
dfBu ls dfBu pqukSfr;ka vk tkrh gSaA dbZ ckj gesa yxrk gS fd nqHkkZX; gS fd 
gekjk ihNk gh ugha NksM+rkA ,sls eas vusd yksx bls fu;fr ekudj cSB tkrs gSa fdarq 
iq:"kkFkhZ iq:"k vius ikS:"k ls vius nqHkkZX; ds fy, pqukSrh cudj viuk lkSHkkX; 
x<+ ysrs gSaA ;gh lPpk iq:"kkFkZ gSA  
 
Lke; dk lEeku vko';d  
 
vR;sfr jtuh ;k rq lk u izfrfuorZrsA 
;kR;so ;equk iw.kZa leqnzeqndk.kZoe~AA 
                        & v;ks/;kdk.M] lxZ& 105] 'yksd & 19 

& tks jkr chr tkrh gS] og ykSVdj fQj ugha vkrh gSA tSls ;equk ty ls Hkjs gq, 
leqnz dh vksj tkrh gh gS] m/kj ls ykSVrh ughaA  
orZeku izklafxdrk & thou esa le; dk lEeku djuk cgqr vko';d gSA Tkks 
O;fDr le; dk lEeku ugha djrk gS] rks le; Hkh mldk lEeku ugha djrk gSA 
fdlh Hkh dk;Z dks Hkfo"; ds fy, cpkdj u j[ksa] iz;kl djsa mls le; feyrs gh 
dj Mkysa D;k irk vkus okys le; esa fdruh ubZ pqukSfr;ka vkidk lkeuk dj jgh 
gksaA FkksM+s ls lkgl] FkksM+s ls iz;kl vkSj FkksM+s ls izcks/ku ls ge vius le; dk 
lnqi;ksx dj lQyrk vftZr dj ldrs gSaA  
 
 
vkpj.k ls gksrh gS euq"; dh igpku 
 
dqyhuedqyhua ok ohja iq#"kekfuue~A 
pkfj=eso O;k[;kfr 'kqfpa ok ;fn ok'kqfpe~AA  
                        &  v;ks/;kdk.M] lxZ& 109] 'yksd & 1 
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& euq"; dk vkpj.k gh ;g crykrk gS fd og dqyhu gS ;k vdqyhu] ohj gS ;k 
dk;Z vFkok ifo= gS ;k vifo=A  
orZeku izklafxdrk & gekjk vkpj.k gekjs lkekftd thou dk lPpk vk/kkj dkMZ 
gSA tc ge lekt esa fdlh Hkh izdkj dk vPNk ;k cqjk O;ogkj djrs gSa rks mlls 
yksx gekjs ifjokj] tkfr] laLdkj vkfn dk vuqeku dj ysrs gSaA ,sls esa euq"; dks 
pkfg, fd og yksd esa ,slk O;ogkj djs tks dHkh Hkh mlds ;k mlds ifjokj ds 
fy, fdlh dfBukbZ dk dkj.k u cusaA vc rks lekt lks'ky ehfM;k ij dh xbZ 
xfrfof/k;ksa dks ns[kdj Hkh O;fDr ds O;fDrRo dk vkadyu djus yxk gSA gekjk 
vPNk vkpj.k gh gekjh lPph igpku cu ldrk gSA  
 
             
{kerkuqlkj iz;kl lQyrk esa lgk;d 
                       
l Hkkj% lkSE; HkrZO;ks ;ks uja ukolkn;sr~A 
rnUuefi HkksDrO;a th;Zrs ;nuke;e~AA  
                       & vj.;dk.M] lxZ & 50] 'yksd & 18 

&iq#"k dks mruk gh cks> mBkuk pkfg, tks mls f'kfFky u dj ns vkSj mlh vUu 
dk Hkkstu djuk pkfg, tks isV esa tkdj ip tk,] jksx u iSnk djsA  
orZeku izklafxdrk & izR;sd O;fDr dh ,d {kerk gksrh gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS 
fd ge viuh rkdr ls vf/kd dk;Z dks djus dk iz;kl djrs gSa vkSj ge vlQy 
gks tkrs gSa] bldk dkj.k gS fd geus viuh {kerk vkSj dk;Z nksuksa ds chp varj dk 
lgh vkadyu ugha fd;k FkkA ge tc Hkh fdlh y{; dks dsanz esa j[ksa rks vius 
orZeku lkeF;Z] ogka rd igqapus esa miyC/k lk/ku vkSj viuh c<+ ldus okyh 
laHkkfor {kerk dk vkadyu vo'; ,d ckj dj ysa] rHkh y{; dk fu/kkZj.k djsaA 
;fn ge bl izdkj dk vkadyu dj y{; dh vksj dne c<+k,axsa rks fu%lansg 
lQyrk feysxhA  
 
                    
fLFkj izKrk ls r; gksrs gSa lEca/k 
                         
loZFkk lqdja fe=a nq"dja izfrikyue~A 
vfuR;Rokr~ rq fpRrkuka izhfrjYis·fi fHk|rsAA  
                     & fdf"da/kkdk.M] lxZ & 32] 'yksd & 7 

& fdlh dks fe= cuk ysuk loZFkk vklku gS ijarq ml eS=h dk ikyuk ;k fuHkkuk 
cgqr gh dfBu gSA D;ksafd eu dk Hkko lnk ,d&lk ugha jgrkA fdlh ds }kjk 
FkksM+h&lh Hkh pqxyh dj fn, tkus ij izse esa varj vk tkrk gSA 
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orZeku izklafxdrk & fe=rk ds lEca/kksa dks fuHkkus ds fy, eu esa fLFkjrk vkSj 
fo'okl dk gksuk cgqr vko';d gSA eu esa vk, fodkjksa ls jfgr gksdj gh ge 
fe=rk /keZ dk fuoZgu dj ldrs gSaA lEca/kksa dks pykus ds fy, gesa NksVh&NksVh 
ckrksa dks foLer̀ djuk gksrk gS] rHkh lEca/k cM+s cu ldrs gSaA  
 
  
dk;Z dh flf) ds fy, vko';d ln~xq.k                
 
vfuosZna p nk{;a p eul'pkijkt;e~A 
dk;Zflf)djk.;kgqLrLeknsrn~ czohE;ge~AA  
                          & fdf"da/kkdk.M] lxZ & 49] 'yksd & 6 

& mRlkg] lkeF;Z vkSj eu ls ijkftr u gksuk & ;s dk;Z flf) djkus okys ln~xq.k 
dgs x, gSa] blfy, eSa vki yksxksa ls ;g ckr dg jgk gw¡A  
orZeku izklafxdrk & gekjs thou esa dksbZ Hkh y{; D;ksa u gks] gekjs le{k dksbZ Hkh 
pqukSrh D;ksa u gksa vaxn }kjk crk;k x;k ;g flf) ea= vR;ar egRoiw.kZ gSA 
loZizFke y{; ds izfr gekjs Hkhrj mRlkg gksuk pkfg, D;ksafd mRlkg gh ;g r; 
djsxk fd fdrus lkgl ds lkFk vius y{; dh vksj c<+ ldrs gSaA nwljk gS lkeF;Z] 
mRlkg ds lkFk&lkFk gekjk leFkZ gksuk Hkh vko';d gSA O;fDr vius cy ds vk/kkj 
ij gh fdlh dk;Z dks dj ldrk gSA leqnz dks ns[kdj fpafrr jkekny esa o;kso`) 
tkeoar us guqeku th dks gh D;ksa dgk Fkk & ^dk pqi lkf/k jgk cyokuk^] D;ksafd 
tkeoar tkurs Fks fd mRlkg rks lHkh okujksa esa gS fdarq leqnz dks mM+dj ikj djus 
dk lkeF;Z dsoy vkSj dsoy guqeku th esa gSA ,sls esa gekjs le{k y{; dksbZ Hkh gks 
mRlkg ds lkFk&lkFk gekjs Hkh lkeF;Z ;k fQj lkeF;Z dks ml y{; ds fglkc ls 
c<+kus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A y{; flf) ds fy, rhljh egRoiw.kZ ckr gS fd 
eu ls ijkftr u gksukA dgk Hkh gS fd ^eu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thr*A tks 
O;fDr dfBu pqukSfr;ksa esa Hkh eu ls ijkftr ugha gksrk gS] ,d u ,d fnu lQyrk 
vo'; gh mlds iSj Nwrh gSA  
 
      
Tkhou esa lQyrk ds fy, pkj fl)kar 
 
;L; Rosrkfu pRokfj okujsUnz ;Fkk roA 
/k`frn`Zf"VeZfrnkZ{;a l deZlq u lhnfrAA  
                          & lqanjdk.M] lxZ & 1] 'yksd & 201 

&ftl iq#"k esa vkids leku /kS;Z] nf̀"Vdks.k] cqf) vkSj dq'kyrk& ;s pkj xq.k gksrs 
gSa] mls vius dk;Z esa dHkh Hkh vlQyrk ugha izkIr gksrhA  
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orZeku izklafxdrk & jkek;.k dh ;gh fof'k"Vrk gS fd ;gka ekuo ds O;fDrRo ls 
tqM+h f'k{kk,a dHkh okuj nsrs gSa] dHkh ioZr vkSj dHkh Ik'kq&i{kh HkhA egf"kZ okYehfd 
th dks tgka Hkh yxk fd ekuo dks ,slh fLFkfr esa D;k djuk pkfg,] mUgksaus ml 
fLFkfr ds fudVre mieku ij iz;ksx dj yksd O;ogkj vkSj O;fDrRo fodkl dh 
f'k{kk nh gSaA ;gka guqeku th dh lQyrk ij vkdk'k esa fopjus okys i{kh gh cksy 
iM+rs gSaA os dgrs gSa fd /kS;Z dks /kkj.k djuk] leqfpr n`f"V ls fLFkfr dks ij[kuk] 
cqf) dk mi;ksx djuk vkSj fLFkfr ls fudy vkus dh dq'kyrk ;s gesa izR;sd 
lQyrk dks izkIr djus esa gekjs lg;ksxh gksrh gSaA jkek;.k dky esa fy[kh xbZ ;s 
f'k{kk,a vkt Hkh is'ksUl] ,axy vkWQ fotu] czsu vkSj fLdy ds :Ik esa izR;sd 
eksfVos'kuy Lihdj vius ysDpj esa 'kkfey j[krs gSa] ;gh jkek;.k th dh izklafxdrk 
Hkh gSA gekjh vusd fparkvksa dk vFkZ jkek;.k dh f'k{kkvksa esa fNik gqvk gSA  
 
                         
dfBu le; esa vius fy, vftZr djsa izsj.kk            
 
vfuosZn% fJ;ks ewyefuosZn% ija lq[ke~A 
Hkw;Lr= fops";kfe u ;= fop;% d`r%AA  
vfuosZnks fg lrra lokZFksZ"kq izorZd%A 
djksfr lQya tUrks% deZ ;Pp djksfr l%AA 
                             & lqanjdk.M] lxZ & 12] 'yksd & 10]11 

 
& grk'k u gksdj mRlkg cuk, j[kuk gh lEifRr dk ewy dkj.k gSA mRlkg gh 
ije lq[k dk gsrq gS] vr% eSa iqu% mu LFkkuksa ij [kkst d#¡xk] tgk¡ vc rd ryk'k 
ugha dh gSA mRlkg gh ges'kk izkf.k;ksa dks lc izdkj ds deksZa esa izo`Rr djrk gSA 
mRlkg mUgas ml dk;Z esa lQyrk iznku djrk gS tks os djrs gSaA   
orZeku izklafxdrk &,slk ugha gS fd izR;sd fLFkfr esa vkids lkFk vkids 
ekrk&firk] xq:tu] fe= ;k dksbZ vU; 'kqHkfpard mifLFkr gh gks vkSj vkidk 
ekxZn'kZu dj nsA thou esa ,sls vusd le; vkrs gSa tc O;fDr ds ikl dksbZ 
lykgdkj ;k lg;ksxh ugha gksrk] ,sls esa mls Lo;a gh fu.kZ; ysdj vkxs c<+uk gksrk 
gSA ;gka guqeku th dfBu pqukSrh lkeus vkus ij Lo;a dks izsfjr djrs fn[kkbZ ns jgs 
gSaA ;fn gesa vius thou iFk ij lQyrk vftZr djuh gS rks gesa ;g ewy fl)kar 
lh[kuk gh gksxkA tc Hkh dfBu pqukSrh gekjs lkeus gks rks ge Lo;a ls ckr djsa] 
Lo;a dks izsfjr djsa vkSj Lo;a dks vius lkeF;Z dk vuqeku djk,aA ;fn vkius Lo;a 
dks izsfjr dj fy;k rks vkidks dHkh fdlh lgkjs dh vko';drk ugha jg tk,xhA 
vki ,d vuko';d lqj{kk [kksy esa jgdj thuk NksM+ nsaxs vkSj lQyrk vkidk 
Lokxr djsxhA  
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;fn vxj & exj rks fQj dfBu Mxj 
 
vlR;kfu p ;q)kfu la'k;ks es u jksprsA 
d'p fu%la'k;a dk;sZ dq;kZr~ izkK% lla'k;e~AA  
                            & lqanjdk.M] lxZ & 30] 'yksd & 35 

& ;q) vfu'pkRed gksrk gS vkSj eq>s la'k;;qDr dk;Z fiz; ugha gSA dkSu ,slk 
cqf)eku gksxk] tks la'k; jfgr dk;Z dks la'k; ;qDr cukuk pkgsxkA  
orZeku izklafxdrk & ;fn ge vius thou esa lQy gksuk pkgrs gSa rks gesa vxj & 
exj ls ckgj fudyuk gksxkA la'k; thou dks dfBu dj nsrk gSA ;fn ge izR;sd 
ckr esa la'k;h gSa rks ;g gekjh fu.kZ; 'kfDr ij Hkh iz'ufpUg gSA la'k;h O;fDr 
viuh fu.kZ; 'kfDr [kks nsrk gS] ftlls fd og vius y{; esa vlQy gks tkrk gSA 
dbZ ckj ge Lo;a gh ljy fu.kZ; dks vius dqrZdksa ds dkj.k la'k; O;Dr dj 
dfBu cuk nsrs gSaA  
 
 
;Fkk le;] ;FkkØe ls dk;Z dk lEiknu vko';d 
 
;% Ik'pkr~ iwoZdk;kZf.k dekZ.;fHkfpdh"kZfrA 
iwoZs pkijdk;kZf.k l u osn u;ku;kSAA 
                         & ;q)dk.M] lxZ & 11] 'yksd & 32 

& tks igys djus ;ksX; dk;Z dks ckn esa djuk pkgrk gS vkSj ckn esa djus ;ksX; 
dk;Z dks igys gh dj Mkyrk gS] og uhfr vkSj vuhfr dks ugha tkurkA  
orZeku izklafxdrk & thou esa izR;sd dk;Z dk ,d le; gksrk gS vkSj izR;sd dk;Z 
dk ,d Øe gksrk gSA lgh le; ij vkSj Øe ds vuqlkj fd, x, dk;ksZa dh gh 
gekjs 'kkL=ksa }kjk iz'kalk dh xbZ gSA Hkkjrh; thou esa pkj vkJeksa dh O;oLFkk Hkh 
iwoZdky esa blhfy, dh xbZ FkhA lgh vk;q esa Øekuqlkj vkus okys vkJe dk 
vuqlj.k gh Hkkjrh; ijEijk dk fgLlk jgk gSA ;fn vk;q czãp;Z dh gS rks fdlh 
ckyd dks x`gLFk vkJe ls tks ugha tksM+k tk ldrkA ,sls gh gesa Hkh vius thou 
esa cqf) dk vuq'kj.k dj viuh izkFkfedrk,a r; djuh pkfg,A igys djus ;ksX; 
dk;Z dks igys gh djuk lgh jgrk gS vkSj ckn esa djus ;ksX; dk;Z dks ckn esa 
djukA ;gh uhfr dk ekxZ gSA    
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                         lanHkZ xazFk 
& Jhen~okYehdh; jkek;.k & egf"kZ okYehfd iz.khr] ¼vuqfnr½ 
izdk'kd & xhrk izsl xksj[kiqj] izdk'ku o"kZ & 1978 
 
& jkek;.k&egkHkkjr & dky] bfrgkl] fl)kar] Yks[kd & oklqnso iksíkj 
Ikzdk'kd & Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 2016] prqFkZ laLdj.k 
 
& jkek;.k dk vkpkj n'kZu] Yks[kd & vEck izlkn JhokLro 
Ikzdk'kd & Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 2012] r`rh; laLdj.k 
 
& okYehfd jkek;.k esa ewY; psruk] Yks[kd & MkW òts'k 
Ikzdk'kd & ukx ifCy'klZ] izdk'ku o"kZ &  
 
& jkedFkk uouhr] Yks[kd & ikaMqjax jko 
Ikzdk'kd & Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 2016] f}rh; laLdj.k 
 
& Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jkedFkk] vkj.;d] lEiknd & MkW vtqZunkl dsljh 
ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izdk'ku o"kZ & 2016 
 
& tutkrh; thou esa jke] lEiknd & olUr fujxq.ks 
izdk'kd & ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izdk'ku o"kZ & 2017 
 
& jkek;.k dkyhu laLd`fr] Yks[kd & MkW 'kkafrdqekj ukuwjke O;kl  
Ikzdk'kd & lLrk lkfgR; eaMy] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 1965 
 
& okfYedh Hkkjrh; lkfgR; ds fuekZrk] Yks[kd & byikoqywfj ik.Mqjaxjko 
Ikzdk'kd & lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 2015 
 
& okYehfd ds jke vkSj jkek;.k] ys[kd & ds'konso ,MoksdsV 
izdk'kd & Hkkjrh; lkaLd̀frd fo|k HkfDr laLFkku] eFkqjk] izdk'ku o"kZ & 2021 
 
& jke & ,sfrgkfldrk ,oa ou xeu ekxZ] Yks[kd & MkW thds vfXugks=h 
Ikzdk'kd & jk/kk ifCyds'kUl ] Ikzdk'ku o"kZ & 2020] f}rh; laLdj.k 
 
& uSfrd ewY;ksa dh izklafxdrk] lEiknd & MkW & lqjsUnz flag usxh 
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izdk'kd & vkfnR; ifCy'klZ] chuk ¼eiz½] izdk'ku o"kZ & 2000 
 
& jkek;.k egkrhFkZe~] Yks[kd & dqcsjukFk jk; 
Ikzdk'kd & Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] Ikzdk'ku o"kZ & 2011] prqFkZ laLdj.k 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


